
 

            ΒΙΟΓΡΑΥΙΚΟ    ΢ΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

΢ΠΟΤΔΕ΢: 

Απόφοιτοσ  Ιπποκράτειου  ΢χολήσ – τμήμα Υυςικοθεραπείασ  το  έτοσ  

1993, με βαθμό πτυχίου  19 9/12. 

Απόφοιτοσ  ΣΕΙ ΑΘΗΝΩΝ  ΢ΕΤΠ τμήμα Υυςικοθεραπείασ  το  έτοσ 

2005 με βαθμό πτυχίου 8, 43/100 ύςτερα από ειςαγωγή ςτη ςχολή 

μέςω  Πανελληνίων  εξετάςεων το έτοσ 2000. 

ΠΡΑΚΣΙΚΗ Α΢ΚΗ΢Η: 

6  μήνεσ  ςτο  ΙΑΣΡΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΟ  ΚΕΝΣΡΟ ( THERA MEDICAL 

INSTITUTE ), Μεςογείων  29,  Αθήνα, με ειδίκευςη ςε  Ορθοπαιδικά  

και  Νευρολογικά  περιςτατικά το έτοσ  1993.   

ΠΡΟΫΠΗΡΕ΢ΙΑ: 

 6  χρόνια  ςτο  ΠΡΟΣΤΠΟ   ΥΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΗΡΙΟ  ΑΘΗΝΩΝ –επί 

τησ οδού Πατηςίων 67 – προςφέροντασ  υπηρεςίεσ  μέχρι  και το 

Δεκέμβριο  του  1999 με την  ευθύνη   τησ  λειτουργίασ του  και  τησ  

παρακολούθηςησ  των  περιςτατικών. 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΤ΢Η: 

 Επιτυχημένη διεκπεραίωςη  περιςτατικών  με ΢κλήρυνςη  

Κατά  Πλάκασ. Περιςτατικά  με κακώςεισ  περιφερικών  

νεύρων, παθήςεισ  του  ΚΝ΢, εγκεφαλικά  επειςόδια, 

αρθροπλαςτικέσ Γονάτων και Ιςχίων, χειρουργικά & 

αναπνευςτικά περιςτατικά, καθώσ  και  χρόνιεσ  παθήςεισ  του 

μυοςκελετικού  ςυςτήματοσ. Άριςτη ςυνεργαςία  με  τουσ  

θεράποντεσ  ιατρούσ  των  αςθενών.  



 Ενεργή ςυμμετοχή ςε ομάδα αποκατάςταςησ για την 

οργάνωςη θεραπείασ αςθενών με καρδιοαγγειακά 

προβλήματα. 

 

ΕΙΔΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ – ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η: 

 Από το  Δεκέμβριο  του  1991 έωσ τον  Ιανουάριο του  1994  

απαςχόληςη  ωσ  φυςικοθεραπευτήσ, ςε ςυνδυαςμό  με  

αθλητικέσ  δραςτηριότητεσ  ςτην ποδοςφαιρική  ομάδα  ΟΥΝ  

ΔΟΞΑ  ΠΕΙΡΑΙΩ΢.  

  Παρακολούθηςη  και  πρακτική  εξάςκηςη Αναπνευςτικήσ  

Υυςικοθεραπείασ  ςτη   Μ.Ε.Θ ςτη  ΓΕΝΙΚΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ  ΑΘΗΝΩΝ  

το  έτοσ 1999. 

  ΢υμμετοχή ςτο ειςαγωγικό τμήμα του manual therapy  υπό την 

ευθύνη τησ λειτουργίασ του Πανελληνίου ΢υλλόγου 

Υυςικοθεραπευτών. 2008 

 Από το 2013 παρακολούθηςη εναλλακτικών μορφών 

θεραπειών – shiatsu ,  rejuvance  ςτη ςχολή Oriental Medicine 

&Shiatsu training center. 

 ΢υνεχήσ ςυμμετοχή και παρακολούθηςη των ετήςιων 

ςεμιναρίων του Πανελληνίου ΢υλλόγου Υυςικοθεραπευτών 

καθώσ επίςησ και παρακολούθηςη, κατ’ επιλογήν, ςεμιναρίων 

που αφορούν εξειδικεύςεισ του κλάδου φυςικοθεραπείασ. 

 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ: 

Από το 2007 διατηρώ το ¨εργαςτήριο φυςικοθεραπείασ & 

εφαρμοςμένησ άςκηςησ¨ επί τησ οδού Υερών 5 ςτην Αθήνα. 

Παράλληλα με τη λειτουργία του φυςικοθεραπευτηρίου εκτελώ 

θεραπείεσ κατ’ οίκον.  

 

 



ΕΝΕΡΓΗ ΢ΤΜΜΕΣΟΦΗ: 

 Μέλοσ  του  ερευνητικού τμήματοσ   του  εργαςτηρίου Καρδιο- 

Αναπνευςτικήσ  Δοκιμαςίασ  Κόπωςησ  και  Αποκατάςταςησ, 

Ευγενίδειο  Θεραπευτήριο Πανεπιςτήμιο  Αθηνών  υπό   τον 

καθηγητή  ΢. Νανά. 

 Μέλοσ  τησ  Ελληνικήσ  Εταιρείασ  Μελέτησ Μεταβολήσ  των  

Οςτών ( Ε.Μ.Μ.Ο ) ςτο Ερευνητικό  Κέντρο  ορθοπαιδικήσ  

κλινικήσ Πανεπιςτημίου  Αθηνών  << Θ. Γαρουφαλίδησ>>,  η 

οποία εκδίδει παράλληλα το περιοδικό «Ο΢ΣΟΤΝ» το  οποίο 

αφορά   ςτον  ιατρικό  και  παραΰατρικό  χώρο.  

 Μέλοσ  του  τμήματοσ  << ςπονδυλικήσ  ςτήλησ>> του  Ε.Ε.Ε.Υ 

(Ελληνική  Επιςτημονική  Εταιρεία  Υυςικοθεραπείασ ). 

 Μέλοσ του Σμήματοσ Καρδιοαγγειακήσ και Αναπνευςτικήσ 

Υυςικοθεραπείασ – Αποκατάςταςησ (ΣΚΑΥΑ)  το οποίο ανήκει 

ςτον Πανελλήνιο ςύλλογο Υυςικοθεραπευτών. 

 Μέλοσ  τησ Ελληνικήσ Εταιρείασ Εργοςπιρομετρίασ Άςκηςησ & 

Αποκατάςταςησ.  

 

ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢: 

 Πτυχιακή ερευνητική εργαςία  ςτο  εργαςτήριο 

Καρδιοαναπνευςτικήσ   Δοκιμαςίασ  Κόπωςησ  & 

Αποκατάςταςησ  Ευγενίδειο  Θεραπευτήριο  με θέμα :  

« ΜΤΪΚΗ  ΕΝΔΤΝΑΜΩ΢Η  ΚΑΙ   ΑΕΡΟΒΙΑ  Α΢ΚΗ΢Η  ΢Ε  Α΢ΘΕΝΕΙ΢  ΜΕ   

ΚΑΡΔΙΑΚΗ  ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ». 

 Εργαςία  -αρθρογραφία, βιβλιογραφία,-  κατά τη διάρκεια τησ 

ςυμμετοχήσ ςτο τμήμα «ςπονδυλικήσ ςτήλησ» με θέμα: 

«Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η». 

 Εργαςία κατά τη διάρκεια τησ εκπαίδευςησ ( καθηγήτρια κα 

Πουλή ΢.) 

« Εφαρμογή τησ Μυΰκήσ Λειτουργίασ ςτην κίνηςη & την 

αποκατάςταςη». 



 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢ΕΙ΢: 

 «Επίδραςη  διαφορετικών  προγραμμάτων  άςκηςησ ςτη  μέγιςτη  

δύναμη  τετρακέφαλου μυόσ  ςε αςθενείσ  με  χρόνια καρδιακή 

ανεπάρκεια.» 

  8ο Πανελλήνιο  ΢υνζδριο  Ελληνικήσ Εταιρείασ Φυςικήσ Ιατρικήσ  &  Αποκατάςταςησ. 23-

25/ 9/2005 

 

«Αποτελέςματα  διαφορετικών προγραμμάτων άςκηςησ  ςτη  

λειτουργία  του ενδοθηλίου  ςε ηλικιωμένουσ   αςθενείσ  με χρόνια 

καρδιακή ανεπάρκεια.» 

 9ο Πανελλήνιο  ΢υνζδριο  Γεροντολογίασ  Γηριατρικήσ 26-28/01/2006 Αθήνα. 

 

« Άςκηςη   και  απόδοςη  ςτο  “STEEP RAMP TEST”  ςε  αςθενείσ  με  

χρόνια  καρδιακή  Ανεπάρκεια». 

8ο Πανελλήνιο  ΢υνζδριο  Ελληνικήσ Εταιρείασ Φυςικήσ Ιατρικήσ  &  Αποκατάςταςησ. 23-25/ 

9/2005 

 

« Επίδραςη  τησ  ςυνεχούσ  έναντι  τησ  διαλειμματικήσ  άςκηςησ  ςτην  

κινητική οξυγόνου ςε  αςθενείσ  με  χρόνια   καρδιακή  ανεπάρκεια». 
9th State  of the Art  Athens  22-24/4/2005 

 

«THE  EFFECT OF EXERCISE TRAINING ON  OXYGEN KINETICS  IN 

PATIENTS WITH CHF». 

10th  congress  of  European  College  of  Sports  Science Βελιγράδι  Ιοφλιοσ  2005 

 



«RESPIRATORY MUSCLE WEAKNESS AS A CAUSE OF EXERCISE 

INTOLERANCE IN PATIENTS WITH B-THALASSEMIA MAJOR» 

9th state of the Art Athens 22-24/04/05 

 

«ΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΑΝΑΕΡΟΒΙΟΤ ΟΤΔΟΤ ΜΕ΢Ω ΣΗ΢ 

ΚΑΡΔΙΑΚΗ΢ ΢ΤΦΝΟΣΗΣΑ΢ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ» 

33ο πανελλήνιο Ιατρικό ΢υνζδριο Αθήνα 2-5/05/2007 

 

«DETECTION OF ANAEROBIC THRESHOLD EMPLOYING HEART 

RATE IN CHF PATIENTS» 

European journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation 

 

«ΕΠΙΔΡΑ΢Η ΔΙΑΥΟΡΕΣΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ Α΢ΚΗ΢Η΢ ΢ΣΗ 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ ΔΤΝΑΜΗ 4ΚΥ ΜΤΟ΢ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ ΦΡΟΝΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ» 

7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΢ΥΝΕΔΡΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗ΢ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ΢ 3-6/02/06 ΑΘΗΝΑ 

 

 

                                   


